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パワフルに！

応募方法は二次元コードから

書類選考の結果は、7月上旬までにお知らせします。
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NPO法人ACTY 理事長 
株式会社ACプロモート 代表取締役

町田 直子氏

第1回・第4回講師、第6回講評者

　　
一般社団法人
もったいない研究所
代表理事
岡 詩子氏

第2回講師

　　
株式会社and more 
代表取締役

久慈 美穂氏

第5回講師

　　
わかる事務所 
代表

玉樹 真一郎氏

第3回講師

第1回講座 第3回講座
9/27（土）7/19（土）

第4回講座
10/18（土）

第5回講座
11/8（土）

第6回講座
12/6（土）

第2回講座
8/23（土）

締切 6月22日（日）
青森県総合社会教育センター 育成研修課
TEL 017-739-1253

青森県総合社会教育センター

地域おこし 地域イベント 事業発展
町づくり ボランティア etc!

・18歳以上（高校生不可）
・ネットワーク形成に協力できる
・1年を通じて参加できる

地域を元気にしたい!
という想いのある方

パワフルな講師陣

交流会で

創造塾

講義・演習で

学ぶ

ふれる

つな
  がる

地域を元気に
するきっかけ

と、

同じ想いをもった仲間
をつくるための講座で

す。

対象

つながって

受講料無料!!
※交通費は自己負担
※フィールドワークにおける送迎車の
　利用は当センター負担

お問い合せ主会場

フィールド
ワーク先

!
そんなあなたに力とつながりを！

発表会で

フィールド　　　
ワークで

伝え
  合う

アクション
プラン作成で

創る

地域のために何かしたい・・・！

!
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地域活動実践者のこれまでの活動を聞いたり、地域活動を行うための具体的な
ノウハウ・スキル等を学んだりする。

地域活動の現場を訪問し、地域活動実践者と交流したり、活動に参加したりする。

過去のパワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾参加者と交流し、地域活動における成果や
課題等について情報共有を図り、ネットワークを形成する。

自分の強み（できること）や地域の強み（地域資源）、やりたいことを生かした
アクションプランを考える。

講座のまとめとして、各参加者が卒塾後のアクションプランを発表する。

講義・演習

フィールドワーク・演習

交流会

アクションプラン作成

発表

講評   町田 直子氏　/　閉講式

交流会 「パワフル交流会」

第1回講座
7/19（土）

1

第2回講座
8/23（土）

2

第3回講座
9/27（土）

3

第4回講座
10/18（土）

4

第5回講座
11/8（土）
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10：00　12：30

13：30　16：00

開講式、オリエンテーション

講義・演習
「地域活動って何？～そして自分の出来ること～」（仮）
講師　町田 直子氏

10：00　12：00
講義・演習
「好きな場所で暮らす～今の活動を生業にするためのヒント～」（仮）
講師　久慈 美穂氏

13：00　16：00
フィールドワーク・演習
「もったいないから未来をつくる」（仮）　　
講師　岡 詩子氏

10：00　12：00

13：00　16：00

講義・演習
『「ついやってしまう」地域活動のつくりかた』（仮）
講師　玉樹 真一郎氏

13：10　15：10

アクションプラン作成
「アクションプラン発表会　資料準備」　　

フィールドワーク・演習
「地域活動って何？～そして自分の出来ること～」（仮）　
講師　町田 直子氏

15：10　16：00

アクションプラン作成
「アクションプラン発表会　資料準備」　　13：00　16：00

会場　青森県総合社会教育センター

会場　青森県総合社会教育センター

会場　青森県総合社会教育センター

第6回講座
12/6（土）

6
10：00　12：00 発表

「アクションプラン発表会」 コーディネーター　町田 直子氏13：00　15：00

15：00　16：00

会場　青森県総合社会教育センター

会場　種差海岸インフォメーションセンター

会場　鶴田町地域活性化支援センター TSURUTA LABO

まちだ    なおこ
町田 直子氏
NPO法人ACTY 理事長 
株式会社ACプロモート 
代表取締役

おか うたこ
岡 詩子氏
一般社団法人
もったいない研究所　
代表理事

　　
くじ         みほ
久慈 美穂氏
株式会社and more 
代表取締役

　　
たまき しんいちろう
玉樹 真一郎氏
わかる事務所 
代表

※現地集合、もしくはJR奥羽本線川部駅に12時集合の上、主催者が用意した車両にて
　フィールドワーク先までの送迎を利用する。

※現地集合、もしくはJR八戸線種差海岸駅に13時集合の上、主催者が用意した車両にて
　フィールドワーク先までの送迎を利用する。

八戸市を拠点に「世界に誇れるまちづ
くり」をめざして活動。地域資源に付加
価値をつけることで、地域ならではの
魅力を伝える観光開発など、観光を通
じた地域づくりを推進している。また、
環境や景観を守り続ける保全活動や
グローバルな感覚で活躍できる人材育
成に取り組んでいる。

「もったいないから未来をつくる」を
テーマに、人それぞれで違うもったいな
いという感覚を集め、探求し、つなぎ合
わせて未来をつくっていく「もったいな
い研究所」代表理事。現在は鶴田町地
域活性化支援センター「TSURUTA 
LABO」の指定管理事業者として、施設
の管理運営、イベント企画、利用者の起
業やコトはじめのサポート等を行って
いる。　　

2010年任天堂から独立して八戸市に
Uターン。全国の企業や自治体などで、
コンセプト立案、プレゼン手法、デザイ
ン等をテーマとしたセミナー等を年60
回以上おこなうほか、コンサルティン
グ、ウェブサービスやアプリケーション
の開発等を行いながら、人材育成・地域
活性化にも取り組む。
著書等
コンセプトのつくりかた 「つくる」を考え
る方法（2012, ダイヤモンド社）
「ついやってしまう」体験のつくりかた
（2019, ダイヤモンド社）

2012年に立ち上げた「Misawa Art
Project」で、2013年度地域づくり総務
大臣賞を受賞。2016年に「and more」
を個人創業し、女性起業家向けシェア
オフィスの運営、起業家支援、地域活性
化事業プロデュース等を手がける。
2022年6月、株式会社and more設立。
自治体のまちづくりコーディネーター
や企業の事業プロデュース等を行って
いる。

講師紹介
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創造塾
!!

青森
を元気に！

講座内容 


